
Mayor bienestar y 

confianza

Cáncer de mama: una App para 

apoyarte cuando lo necesites

Sidekick te acompaña durante todo el día con su programa gratuito de 

apoyo para el cáncer de mama de 14 semanas. ¡No estarás sola en esta 

batalla, nuestro equipo estará a tu lado en cada paso del camino!

La protección de datos es de suma importancia para nosotros. Tratamos tus datos personales con el más alto nivel 

de confidencialidad y los protegemos estrictamente de acuerdo con las normativas de protección de datos vigentes. 

Estamos comprometidos a garantizar una gestión de los datos segura y responsable para proteger tu privacidad.

El contenido de estos materiales es divulgativo y orientativo. En ningún caso pretende sustituir el diagnóstico y/o 

tratamiento de su médico. Ante cualquier duda, consulte con su especialista.

Recursos 

personalizados y 

coaching

Comunicación y 

seguimiento de tu 

salud a diario

Recomendaciones para 

preparar tus próximas 

citas y revisiones

Eficaz apoyo y control 

de los síntomas

¡Descarga 

la aplicación!

Apoyo individual       Programa basado en la evidencia       Desarrollado junto a pacientes

Recomendado

por oncólogos



Basado en la ciencia. 

Creado para ti.

Recibe recordatorios para 

tomar tus medicamentos.

Consulta cualquier duda 

con tu coach de salud.

Come de forma saludable durante 

el tratamiento y después.

Practica la conciencia plena y 

la autocompasión durante este 

momento difícil.

Crea buenos hábitos para dormir 

mejor y de forma más saludable.

¡Descarga Sidekick y comienza hoy 

mismo con el programa!

Escanea el código con tu teléfono para descargar la aplicación. 

Cuando abras la aplicación, el programa de cáncer de mama se 

desbloqueará para ti.


